
お申込み・お問合わせ

兵庫県鍼灸マッサージ師会

･･･申込締め切り：9⽉10⽇（⽉）先着100名様

⻄宮市市⺠会館1階 第1会議室

℡ 078-926-0801 fax 078-926-0802

E-mail：info@mam-hyogo.or.jp

裏⾯のFAX⽤紙⼜はE-mail・お電話にてお申し込みください

裏⾯をご参考にFAX・電話・E-mailでお申し込みください。電話9時〜16時（⼟⽇以外）

8⽉11⽇（⼟）〜15⽇（⽔）は休業。fax、E-mailは24時間受け付けています。

場 所

平成30年9⽉16⽇（⽇）⽇ 時

13時〜16時（受付12時30分）

公益社団法⼈

＊健康相談コーナー

＊セルフケアコーナー

第2部 施術体験とツボ講座：15時〜16時 その他

お申し込みは裏⾯より

主催 後援 協賛(公社)兵庫県鍼灸マッサージ師会 兵庫県・⻄宮市・ｻﾝﾃﾚﾋﾞ･神⼾新聞社
セイリン(株)

せんねん灸

↓スマホによる↓

↓ お申し込み↓

⻄宮市六堪寺町10-11 ℡0798-33-3111

第１部 講 演：13時〜14時30分

演題

＊鍼（はり）治療体験 ＊鍼治療⾒学

＊マッサージ治療体験 ＊経絡体操

＊知っておきたい『とっておきのツボ』講座

講師 ⼤久保克信先⽣

ﾗﾌﾀｰﾖｶﾞﾏｽﾀｰﾄﾚｰﾅｰ

（株）笑い総研代表

県⺠公開講座 ⼊場無料
要申込

超⾼齢化社会を楽しく元気に⽣き抜く！

笑いヨガ（ﾗﾌﾀｰﾖｶﾞ）とは、笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた

楽しいエクササイズ。笑うことで多くの酸素を⾃然に⾝体に取り

⼊れ、⼼⾝ともにすっきり元気になれる「誰にでも理由なく笑え

る」ユニークな健康法です。気持ちよく笑って『笑いの奇跡』を

体験しましょう！

『笑う⾨には福（健康）が来る！』

と笑いヨ
ガ

世界が認める！

認定講師

鍼灸・マ
ッサージ

学⽣時代から笑いの研究を⾏い、当時最年少の20歳で

ﾗﾌﾀｰﾖｶﾞﾘｰﾀﾞｰの資格を取得。｢いかに⼈⽣に笑いを取り

⼊れるか」をテーマに全国でセミナーや研修を開催。



メール･お電話の方も以下の内容をお伝え下さい。

締め切りは9月10日（月）です。

下記の覧のご希望の番号を選択の上お申し込みください

西宮市 町 講演

西宮以外（ ） ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

西宮市 町 講演

西宮以外（ ） ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

西宮市 町 講演

西宮以外（ ） ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

第1部 講演（13時～14時30分）

第2部 体験コーナー（15時～16時）

②

③

④ 経絡（気の流れ）を取り入れた東洋医学独特の体操です。

⑤

⑥

↑ ↑ ↑ ↑

副作用なし、身体に優しい施術をご体験下さい。

鍼の施術を見学して鍼を身近に感じて下さい。

ＴＥＬ：０７８－９２６－０８０１

① 『笑う門には福（健康）が来る！』

健康に役立つ『とっておきのツボ』をご紹介します。

公益社団法人･兵庫県鍼灸マッサージ師会

国家資格保持者による確かな技術をご体験下さい。

＊希望者多数のためご希望に添えない場合はご容赦ください。

ご住所（市町名）
ご希望の番号に○を

お付けください

体験ｺｰﾅｰ（1つ選択）

ＦＡＸ：０７８‐９２６‐０８０２ （24時間受付）

＊個人情報は厳重に管理し、県民公開講座以外に使用することはございません。

お名前

（年齢）（性別）

（ 才）（男・女）

（ 才）（男・女）

（ 才）（男・女）

お電話

＊この申込書で3名様まで申込できます。

体験ｺｰﾅｰ（1つ選択）

体験ｺｰﾅｰ（1つ選択）

検索兵庫県鍼灸マッサージ師会

マッサージ

鍼（はり）

経絡体操

鍼治療見学

メール info@mam-hyogo.or.jp

ツボ講座

スマホでのお申込


