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【総務部 お知らせ】 

◆定時社員総会のご案内◆ 

 

（公社）兵庫県鍼灸マッサージ師会 

（一社）兵庫県保険鍼灸マッサージ師協会 

    会長 賀内 進一 

 

 桜花爛漫の候、会員の皆様におかれましてはご活躍のこととお慶び申し上

げます。 

平素は本会の運営にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

令和７年度の事業も滞りなく終えることができました事に感謝申し上げます。 

本年度は役員改選の年であります。本会運営にご興味がある方は立候補して

いただきますようお願い致します。 

 さて、令和８年度の定時社員総会を下記要綱にて開催を予定しております。

総会は、会員の発言権、議決権を行使する場として定款に規定されております。

多数の会員の皆様のご参加をお願いいたします。 

 総会資料は５月上旬には届く予定です。出欠届・委任状は５月２０日までに

提出をお願いいたします。 

 併せて一般提案事項及び質問事項がございましたら、提案書（総-７）にて

上記出欠届と同じく５月２０日までにご提出をお願い致します。 

 

記 

日時：令和８年５月３１日（日） １３時より（受付：１２時４５分） 

場所：ウィズあかし７０４ 

   兵庫県明石市東仲ノ町 6番 1号 アスピア明石北館 7階 

TEL：078-918-5600 

 

 

 

 

 

 

 

※本年度は、午後のみの開催となりますが、役員改選もありますので、総会資

料は熟読の上、スムーズな議事進行にご協力をお願い致します。 
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◆役員改選について◆ 

 

（公社）兵庫県鍼灸マッサージ師会 

（一社）兵庫県保険鍼灸マッサージ師協会 

   選挙管理委員長 瀧川敦子 

 

 令和８年５月３１日（日）に開催します、定時社員総会では、任期満了に伴

います役員の改選を下記要綱で実施します。立候補を予定されている会員は、

必要書類を事務局選挙管理委員に請求されるか、もしくはご自身で「ＨＰの会

員専用ページ」からダウンロードして選挙管理委員会事務局に届け出をお願

いします。届け出は告示日から１０日間です。 

 

 立候補に必要な書類は、 

師会：理事選挙立候補届出書（選-１）監事選挙立候補届け出書（選-２） 

   理事監事候補者推薦書（選-５） 

協会：理事選挙立候補届出書（選-１）監事選挙立候補届け出書（選-２） 

   理事監事候補者推薦書（選-５） 

 

・選挙の告示は、令和８年４月２１日（火） 

・立候補受付期間は、告示日から１０日間、４月３０日（木）まで 

・立候補者名公表は、立候補受付期間終了後、ＨＰ（会員専用ページ）にて届

け出順に掲載、月刊情報ｍＡｍ５月号（間に合わない場合は臨時号）にて立

候補者名を公表します 

・投票日は、５月３１日（日）定時社員総会当日 

・改選は、師会理事１０名、監事１名・協会理事５名、監事１名を選出 

・会長及び業務執行理事は、選出された理事による理事会の決議によって理事 

の中から選定する 

・立候補の受付期間は１０日間です。告示日までに送られると無効、また受付

期間を過ぎても無効となります。出来るだけ受付期間内の早い日に届け出

をお願いします 

 

 

 

 

 

 



- 3 - 

 

◆令和８年度 年間行事予定表（案）◆ 

 

令和８年 

４月１２日(日) 監査会・第１回業務執行理事会 県師会事務所 

   １９日(日) 第１回理事会 ハイブリッド方式 

   ２１日(火) 両会理事・監事選挙告示 

５月 ３日(日) 近連理事会 都シティホテル大阪天王寺 

   ２４日(日) 全鍼師会定時社員総会・全鍼連盟総会・協同組合総代会 

ハイブリッド方式 

   ３１日(日) 両会定時社員総会・第２回理事会 ウィズあかし７０４ 

６月２１日(日) 第２回業務執行理事会 県師会事務所 

   未定     神戸地区講習会 

７月１２日(日) 夏期大学講座 ウィズあかし７０４ 

８月２３日(日) 第３回業務執行理事会 県師会事務所 

１０月１１日(日) 第４回業務執行理事会 県師会事務所 

１８/１９(日/月)東洋療法推進大会 in北海道 京王プラザホテル札幌 

   ２５日(日) 第３回理事会・地区師会長会・学術担当者会議 ハイブ

リッド方式 

         たるみ生き活き保健福祉フェア  

         にしのみや市民祭り 

１１月 ８日(日)  全鍼組合研修会・都道府県師会長会議  

ハイブリッド方式 

      (土/日) 加古川ツーデーマーチ 加古川市役所前 

   未定    姫路ブロック臨床研修会 

１２月 ６日(日) 小野ハーフマラソン 小野市エクラホール周辺 

令和９年 

１月１７日(日) 第５回業務執行理事会 県師会事務所 

２月１４日(日) 第６回業務執行理事会 県師会事務所 

３月 ７日(日) 第４回理事会 ハイブリッド方式 

   未定     西宮地区講習会 

   未定     阪神北地区講習会 

   未定     神戸ブロック臨床研修会 
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【事務局 お知らせ】  

◆令和８年度会費について◆ 

 

 4月 5月 7月 9月 10月 

年間合計 
地区会費 県師会 

県協会 

全鍼師会 
地区会費 県師会 

西宮 8,500 10,000 11,000 8,500 10,000 48,000 

阪神北 10,000 10,000 11,000   0   10,000 41,000 

神戸 7,200 10,000 11,000 7,200   10,000 45,400 

明石   0 10,000 11,000   0 10,000 31,000 

加古川 5,000 10,000 11,000 5,000 10,000 41,000 

北播磨 5,500 10,000 11,000 5,500 10,000 42,000 

姫路 8,500 10,000 11,000 8,500    10,000 48,000 

但馬   0 10,000 11,000   0 10,000 31,000 

その他   0 10,000 11,000   0 10,000 31,000 

 

口座引落をご登録されている会員様へ 

「ゆうちょ銀行口座」をご確認いただき、残高不足などで引き落としが出来

ない事のないように、よろしくお願い致します。 

 

※４月の引落日：４月２７日（再引落日：５月１１日） 

※５月の引落日：５月２５日（再引落日：６月１０日） 

※７月の引落日：７月２７日（再引落日：８月１０日） 

※９月の引落日：９月２５日（再引落日：１０月１３日） 

※１０月の引落日：１０月２６日（再引落日：１１月１０日） 

４月・９月は、地区会費の半額ずつ 

５月・１０月は、県師会会費 10,000円ずつ 

７月は、県協会会費 1,000円、全鍼師会会費 10,000 円 
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◆賠償責任保険について◆ 

 

 賠償責任保険の有効期限は５月３１日までです。 

令和８年度年間保険料と支払限度額（単位：円）をお知らせします。 

加入タイプの変更は、地区長または地区担当者にご連絡下さい。 

申込締切日は令和８年４月３０日です。 

加入タイプ ＤＸ 50 30 20 Ａ 

年間保険料 8,630 6,890 5,520 4,840 4,150 

支
払
限
度
額 

鍼灸マッサ

ージ業務に

基づく事故 

1事故 1億  
5,000

万  

3,000

万  

2,000

万  

1,000

万  

保険期間中 3億  
15,000

万  

9,000

万  

6,000

万  

3,000

万  

業務施設に

基づく事故 

身体

障害  

１名 
5,000

万  

2,500

万  

1,500

万  

1,000

万  
500万  

１事故 1億  
5,000

万  

3,000

万  

2,000

万  

1,000

万  

財物

損壊   
１事故 

1,000

万  
500万  300万  200 万  100万  

 

 

◆厚生労働大臣免許保有証の更新について◆ 

 

 すでに「厚生労働大臣免許保有証」を取得されていて、カードに有効期限：

令和９年３月３１日と記載の方が、今回更新の対象です。また７月頃に事務局

より更新の案内を送付しますので期限を確認しておいてください。 

 

※初めて申請される方は、今年度の申請受付を７月１日より開始致します。 

ご希望の方は、８月までに事務局までお問い合わせください。 

手続きに必要な書類等のご案内を郵送させて頂きます。 

（事務手数料：会員 2,000円、非会員 4,000円が必要となります） 
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【京都府庁内 京都府鍼灸マッサージ師会附属診療所 見学報告】 

 

日時: 令和７年１２月１２日(金) ９：３０～１６：００       

場所: 京都府庁内 京都府鍼灸マッサージ師会附属治療院 

参加者: 賀内、天野、木村、中村、小川 

対応者: 副会長 戸中照之氏、理事 松井登氏 

 

1. 診療所の概要および予約システム 

・ 診療所は視覚障害を持つ施術者も勤務しやすいよう、ＩＴ化が進んだ予約

カルテ管理システム（セイリン製）を導入。 

・ 予約はホームページから行い、コース選択 → 担当施術者選択 → 日時 

選択の流れ。 

・ 美容室など他業種でも一般的なオンライン予約形式。 

・ カルテ管理もデジタル化され、視覚障害施術者にとって管理しやすい仕組

み。 

 

2. 決済方法と金額設定 

・ 現金は取り扱わない方針。 

・ 視覚障害施術者にとってリスク（「置いた／置いてない」のトラブル）を

避ける目的。 

・ キャッシュレス決済システム「Square」を導入。 

・ 一般職員向けに 15 分・30分・60分コースを用意。 

・ 施術料金：15分 1,500円 30分 3,000 円 60分 5,000 円 

・ 福利厚生として通常料金より 200～500円程度の割引を実施。 

 

3. 運営面・施設環境について 

・ 診療所には車両１台分の駐車スペースを確保し、送迎など今後の運用にも

対応できる体制。 

・ 患者用駐車場は京都府庁の来客駐車場を利用可能。 

・ 店舗設備はネット通販で揃え、戸中氏が組み立てたものが多い。 

 

4. 来院状況・利用者の特徴 

・ 府庁職員は非常に多忙で、特に議会時期は昼休みでも自由に時間が取れ

ない。 

・ 昼休みに利用できるよう、最短 15分の施術枠を用意した背景がある。 

・ 夕方は 30分～60分の長めのコース利用者が一定数いる。 
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・ 主な症状：肩こり、首こり、背中の丸まり、腰痛。 

※デスクワーク中心の職員が多いため症状が似通っている。 

・ 外部からの利用者もネット検索経由で一定数あり。 

 

5. 技術と施術方針 

・ 結果（改善）が出ないと「街のリラクゼーションサロンと変わらない」と

見なされてしまうため、技術向上が最重要。 

・ 強刺激による揉み返しを避けるため、15分枠では施術の強弱に細心の注意

が必要。 

・ 長時間希望者には夕方枠を案内するなど、業務時間への配慮を行いつつ

対応。 

 

6. 人材確保・勤務状況 

・ 視覚障害者の施術者を中心に配置しており、登録者数が減少傾向なため、

人材確保は課題。 

・ 常駐施術者の給与や手数料の扱いは会が負担。 

・ 保険診療と併用している施術所からの応援は、予約枠・保険枠の兼ね合い

で調整が難しい。 

 

7. 広報・利用促進について 

・ 現状は庁内職員向け広報（ＰＣ画面掲示、メール通知）が中心。 

・ ＱＲコードや売店にポスターを掲示するなどの外部向け案内も取り組みた

いが、現状は手薄。 

・ 立ち上げ当初は利用者が比較的多かったが、継続的な露出の必要性を感じ

ている。 

 

8. 行政との連携・予算事情 

・ 府庁（行政）は平等性、公正性、コストパフォーマンスを重視。 

・ 福利厚生事業として認可を得る際も、丁寧な説明と裏付けが求められた。 

・ 行政の予算編成スケジュールは早く、計画は年度前から動く必要があると

の学びがあった。 

・ 偏った優遇や個人的配慮は困難で、民間と異なる特有の運用ルールを強く

感じるとの話。 
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9. 全体所感（対応者の意見） 

・ 行政施設特有のルール・文化（平等性、黒やグレー基調の雰囲気、予算の

堅さ）を感じた。 

・ 施術の質、サービス、失礼のない応対が何より求められている。 

・ 職員が忙しい環境の中で、利便性の高さ（庁内で受けられる）が強み。 

・ リピートに繋げるには「結果を出せる施術」であることを痛感している。 

 

10. 見学まとめ 

・ 京都府庁内という特殊な環境下で、視覚障害者の施術者が働きやすい体制

を整えた先進的な事例。 

・ 予約・決済・カルテのＤＸ化やキャッシュレス化など、トラブルになりや

すい点を考慮した運営が印象的。 

・ 多忙な職員に合わせた短時間施術枠は導入の成功要因の一つ。 

・ 継続的利用促進には広報と技術力の両面が重要であるとの意見が共有され

た。 

 

 

【PR TIMES 広報セミナー参加報告】 

  報告者 天野 豊 

令和８年２月２０日（金）１６時～１８時３０分 

アンカー神戸にて PR TIMES 主催の広報ＰＲ無料セミナーに天野と小川で参

加してきました。 

 

・第一部では、専任不在でも独自の戦略でファンを増やし続ける神沢鉄工の 

浅郷氏が、商品の「想い」を価値に変える共感型広報の具体的な取り組みや

実践事例の話を聞きました。 

神沢鉄工所は三木市にある創業１３０年の老舗の町工場で、刃物を作ってい

る会社です。 

刃物に興味を持ってもらうために「ナイフキッド」を制作し、PR TIMES で

プレスリリースを行なったところ凄い反響があったという話でした。 

 

・第二部では、ＰＲの専門家・堂阪氏と共に、『自社の強みを再発見する「棚

卸し」ワークを行い、中小企業がストーリーで勝負するための土台を作る』

との題目で、ワークシートの作り方を学びました。ワークシートの作り方は 

下記の通りです。 

 



- 9 - 

 

ワーク①【きっかけ、始まりの理由】 

  なぜ、この仕事を始めたのか？ 

ワーク②【続けている理由】 

  やめようと思った瞬間は？ それでも続けてきた or始めた理由は？ 

  ※そこにどのような苦労があり、それをどのように乗り越えたか？ 

ワーク③【誰の役にたっているのか】 

  一番うれしかったお客様の一言は？ 誰が一番喜んでくれていますか？ 

ワーク④【ＰＲ用の一文に変更】 

  上記の①②③の３つを組み合わせて文章にしてみましょう。 

 

・第三部では、『神戸新聞社の現役記者が登壇！「今、メディアが求めている

情報」について、記者の視点から直接語る』との題目で、世間が求めている

情報を優先的に配信することが大事だという話でした。 

その後、神戸新聞の記者さんに名刺と健康経営チラシをお渡しし退場しまし

た。 

 

 

【事業報告】 

令和７年度小野ハーフマラソン ボランティア報告 

   広報部長 天野 豊 

 令和７年１２月７日（日）第１２回小野ハーフマラソン２０２５が開催され

た。今年の参加人数は過去最多の約４，８００人で、お天気も良く日中１５度

まで気温が上がり小春日和となった。 

スタッフ７名、ベッド６台を用意し、寒い中ランナーが来るのを身体を暖めな

がら待っていた。１１時頃になって動き始めたと思ったら、２時半に終わるま

でノンストップであった。 

ピーク時の待ち時間も２０分ほどだったので上手く回せたと思うが、服を脱

ぐ間も無く、天気が良かったのが災いして、テント内が温室となり、途中でス

トーブを切ったものの暑くて気分が悪くなったほどだった。 

 ランナーの状態は比較的故障者は少なかったものの、練習無しでいきなり

走った人や自己記録を狙って無理をした人にちらほら下肢の痙攣が見られた。 

利用されたランナーのほとんどが、「身体が軽くなった」「動きが良くなっ

た」「痛みが和らいだ」等、評判も上々だと感じた。 

 昨年までは端っこの方でブースを出していたが、今年の活動場所は中央近

くでよく目立ち、去年も参加したがマッサージのブースが出ていることを知

らなかった人も数名来られていた。 
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来年３月１５日に「かがわマラソン２０２６」が開催されるそうで、香川県

鍼灸師会から２名ランナーとして参加され、見学がてら賀内会長と色々話を

された後施術を受けられ、ビデオ撮影をされていた。会長の話によると、鍼灸

師会と鍼灸マッサージ師会と合同で活動されるとの事。 

参加された会員の皆様、本当にお疲れ様でした。 

願わくば、ボランティア参加されたことのない会

員様にもこういった事業に出てきていただければ

とても良い経験になる事と思いますので、お一人

でも多くのご参加をお待ちしております。 

今回の施術数は８６名（鍼１１名、灸４名、 

マッサージ７１名)でした。 

 

 

姫路城マラソン２０２６ボランティアに参加して 

 報告者 姫路地区 北脇敦士 

２０２６年２月２２日、快晴の姫路マラソンにて兵庫県鍼灸マッサージ師

会の一員として２度目のボランティアに参加しました。会場はご当地グルメ

の出店も並び、お祭りのような活気。世界遺産を望むコースを全力で駆けるラ

ンナーの姿には、深く胸を打たれました。ボランティアブースでは完走直後の

選手への鍼治療を担当。疲労困憊の中でも「助かりました」「ありがとう」と

温かい言葉をいただき、この仕事のやりがいを再確認する貴重な時間となり

ました。また、先輩方の熟練した技術や対応を間近で拝見できたことは大きな

刺激であり、自身の成長への糧となる財産です。 

準備・運営に尽力された先生方に心より感謝申し上げます。今回の経験を

日々の臨床に活かし、地域の皆さまやアスリートの力になれる施術家を目指

して精進してまいります。 

またこの素晴らしい舞台に携われることを願っています。 

 

 

【地区だより】 

令和７年度神戸ブロック臨床研修会報告 

 報告者 神戸地区 副会長・学術部長 井上和哉 

令和８年１月２５日（日）１３時３０分より、厳寒の中、「令和７年度神戸

鍼灸マッサージ師会主催 臨床研修会」を会場およびオンラインにて開催いた

しました。今回は、東京呉竹医療専門学校教員養成科でも教鞭を執られている

高野耕造先生をお招きし、『「臨床に役立つ奇経八脉の使い方」著者直伝研修会』
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との演題で、ご講演と実技指導を行っていただきました。 

 奇経については、現行の学校教科書ではわずか２ページのみの記載に留ま

っており、古典書物である『難経』においても３項目に記載があるのみです。

経絡学的には、養成施設で教わる基本的な正経十二経のみでは網羅できない

部分を補うために、奇経を用いた治療が考案されたのではないかと私見では

考えておりますが、情報が少なすぎるために臨床応用が不十分になっている

方も多いのではないでしょうか。 

 今回の研修会では、高野先生のご講演と著書の内容から、奇経の流注（るち

ゅう）を再認識するとともに、所属経穴についても理解を深めることができま

した。また、奇経治療といえば「八脉交会穴（はちみゃくこうえけつ）」を使

用した治療システムを連想しますが、少陽胆経の「足臨泣」は厳密には奇経に

所属していない経穴であることや、手にある八脉交会穴に「主治穴」の設定が

あるものの、実際には奇経が手に流注していないという矛盾など、目からウロ

コの情報が多くありました。古典書物には先人の長きにわたる研究と膨大な

情報が記されていますが、それを鵜呑みにするのではなく、自らも疑問を持ち

思考を繰り返すことが大切であると再認識する機会となりました。 

 実技指導においては、普段高野先生が実践されている治療方法に沿って、大

変丁寧にご説明いただきました。高野先生は基本的に鍼管を使用しない「撚鍼

法（ねんしんほう）」で刺鍼されるそうで、その鮮やかな手技を受講者の方々

は驚きの目で見守っていました。 

高野先生の非常に穏やかで柔らかい口調も、受講者の皆様を引き込んでい

たように感じます。理論ももちろん大切ですが、施術者としての「雰囲気」も

重要な要素であると実感した研修会でした。 

 

《受講者数》（会場、オンラインの合計） 

会員 １３名（神戸１１・姫路１・西宮１） 

他師会 １名（大阪） 

会員外 １９名 

教員・学生 ６名 

一般 ２名 

合計４１名 
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【広報部 お知らせ】 

１．メールアドレス登録のお願い 

 全日本鍼灸マッサージ師会の情報誌「東洋療法」も一部を除きデータ配信の

みとなりました。本会でも点字版の方にはご無理をお願いし、データ版若しく

はＣＤ版へ移行していただきました。事務所で印刷・郵送するにも経費がかか

ります。現在墨字版をご覧いただいてる会員さんへは、これまで通り郵送させ

ていただきますが、今後有料になる可能性もありますのでご理解とご協力の

ほどお願い致します。 

《メルアド登録先》 

県師会事務所：info@mam-hyogo.or.jp 

 

２．ホームページパスワード変更のお知らせ 

 すでにご承知の通り、県師会ホームページの「会員専用ページ」にアクセス

するには「ＩＤ・パスワード」が必要です。パスワード変更（年１回）の際は、

月刊情報ｍＡｍのメール配信にてお知らせさせていただきますので、各自で

設定変更してくださいますようお願い致します。 

 本紙の発行は、ｍＡｍより遅くなりますので、スムーズにパスワード変更が

行えるよう、是非メールアドレス登録をお願い致します。 

ＩＤ/ＰＷのお問い合わせは、県師会事務所（上記アドレス）若しくは 

TEL (078)-926-0801   FAX (078)-926-0802 まで。 

 

 

《事務局 報告》 

＝会員情報＝（令和８年１月１日～３月３１日） 

新規入会 １名    

退会   ６名 

令和８年３月３１日現在  ２１３名 

 

 

♪ゴールデンウイーク休業日のお知らせ♪ 

当事務局は下記の通りゴールデンウイークを休業させていただきます。 

大変ご不便をおかけしますが、宜しくお願い申し上げます。 

休業日:４月２９日（水）・５月２日（土）～６日（水） 
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◇◇編集後記◇◇ 

 今号では、２０２３年４月号で紹介した「チキン南蛮」の応用編と丼や酒の

あてにも最適な「焼き豚」をご紹介します。 

 

 前回ご紹介した「チキン南蛮」は５人前と量が多かったので２～３人前の

南蛮酢のレシピを元に「酢豚」を作ってみましょう。 

 

○南蛮酢 

酢…５０ml     みりん…５０ml    醤油…３０ml 

砂糖…大さじ１.５ ケチャップ…大さじ 1 ウスターソース…大さじ０.５ 

塩…小さじ０.５  レモン汁（すだち）…大さじ０.５ 

「チキン南蛮」では鶏肉に小麦粉をまぶし、油で揚げたものを南蛮酢に漬けて

出来上がりでしたが、残った南蛮酢を捨てるのはもったいないですよね。そこ

で、残った南蛮酢に砂糖を加え水溶き片栗粉でとろみを付け「酢豚」を作って

みましょう。 

※南蛮酢はジャムなどの空き瓶に入れ、冷蔵庫に保管すれば約１週間もちま

す。 

 

《材料》２～３人前 

豚肉ブロック…２００ｇ  玉ねぎ…中１個   

人参…中２分の１  ピーマン…２個  筍…少々 

片栗粉…大さじ２  塩コショウ…少々 

 

《作り方》 

1.豚肉を一口大にカット、塩コショウを揉み込み片栗粉をまぶす。 

2.玉ねぎ、人参、ピーマン、筍を乱切りにする。 

3.豚肉を油で揚げ、野菜はフライパン（中華鍋）で炒める。 

 ※お店では野菜を油通ししますが、家庭では難しいので炒めましょう。 

 注：人参は小皿に入れレンチンしてから一緒に炒めると良いでしょう。 

4.玉ねぎが半透明になってきたら火を止め、揚げた豚肉を加える。 

5.更に残った南蛮酢・砂糖大さじ１.５・水溶き片栗粉を入れる。 

6.火を付けとろみが出るまでしっかり混ぜて出来上がり。 

 

【焼き豚】 

 焼き豚は焼いているから焼き豚であって、ラーメン屋のチャーシューはほ

とんどが煮豚です。家庭では、焼き豚も煮豚もお店と同じように作れないので 
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簡単に作れる焼き豚を考えてみました。作り方はちょっとローストビーフに

似ていますがね（笑）。 

 

《材料》２～３人前 

豚肉ブロック…３００ｇ（肩ロースでもバラ肉でも構いません） 

ニンニク醤油…６０ml  みりん…３０ml 

※ニンニク醤油は空き瓶にニンニク（一房）の皮をむき、 

濃い口醤油を入れて５日以上経ったものを使用。 

 

《作り方》 

1.ジップロックに豚肉・ニンニク醤油・みりんを入れ、空気を抜いてチルドで

３日間寝かす。（味を均等にするため時々上下を入れ替える） 

2.鍋にたっぷりお湯を沸かし３日経った豚肉をジップロックごと入れる。 

 注：ジップロック内にお湯が入らないように気を付ける。 

  （しっかり空気を抜き、袋を２重にするとよい） 

3.鍋にフタをし、中火で３０分経ったら火を止める。 

4.ジップロック内の調味液は小鍋に入れ、冷めると脂の塊が浮いてくるので

取り除き、砂糖大さじ１を加え軽く煮詰めると焼き豚のタレの出来上がり。 

5.ジップロックから取り出した豚肉を熱したフライパンで焼く。 

 ※各面を強火で１～２分。（焼き色が付く程度） 

 

  ♪おいしく召し上がれ🎵 

 

 

今回の２つのレシピで、通算２０品のアレンジレシピをご紹介してきました。 

皆様のお口に合いましたでしょうか？ 

今号をもちまして料理編の編集後記は一旦お休みとなります。 

長い間私の趣味にお付き合いいただきありがとうございました。 

         広報部長 天野 豊 
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